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Distancni vzdélavani je prilezitost naucit déti odpovédnosti, planovani
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a zodpovédnéjsimu pouzivani technologii

Praha, 2. listopadu 2020 — Zaci jsou opét v domdci vyuce. S prodlouzenim nouzového stavu se opakuje
jarni scénar a neni vylouceno, Zze budou doma nékolik mésicd. V distan¢nim vzdélavani jim mozna unikne
Cast uciva, soucasna situace je ale také mize naucit novym dovednostem: planovani, sebediscipling,
praci se stresem nebo praktickému vyuziti technologii.

| déti na prvnim stupni se béhem jarni krize dozvédély, Ze technologie neslouZi jen k zdbavé. Najednou
musely své mobily, tablety a pocitace pouZivat prakticky — pro vyuku, komunikaci s kamarddy i uciteli.
Myslim, Ze to je Zadouci zména, “ predesila Lenka Eckertova, feditelka Nadace RSJ, kterd dlouhodobé
podporuje organizace starajici se o zdravy psychosocialni vyvoj déti.

Nadace RSJ je partnerem leto$ni odborné konference zamérené na moderni trendy ve vyuce a
vzdélavani na zakladnich a stfednich Skoldch PREF Conference, ktera se uskutecni 26. listopadu. Mezi
témata jako vzdélavaci politika, data ve Skolstvi Ci role feditele jako lidra, ke kterym se vyjadFi
nejvyraznéjsi osobnosti ve vzdélavani z fad statni spravy, zfizovatell, akademikd, Fediteld, uditeld,
zastupcl komeréniho i neziskového sektoru, se letos dostal i wellbeing a stres u ¢eskych zakud a
studentd.

Vice neZ polovina rodi¢u ziskala béhem jarni krize lepsi pfedstavu o tom, kolik uc¢iva musi déti zvladnout.
Podle prlizkumu spolecnosti Kalibro vsak jen 32 % ucitelli zménilo s online vyukou obsah uciva. Olga
Kralova, zastupkyné feditele ZS Kunratice, pfitom upozorfiuje, Ze online vyuka neni to samé, co vyuka
distancni, pfi které zaci doma vypracovavaji cviceni zadana ucitelem. ,,Online vyuka ma slouzit predevsim
k tomu, aby ucitel vysvétlil a procvicil novou ldatku. Déti by si novou Idtku nemély studovat z ucebnice
samy, protoZe pak vyuZivaji k vykladu uciva rodice.”

Rodice i uCitelé povazuji jarni karanténu za narocné obdobi, ukdazal prizkum spolecnosti Kalibro u obou
skupin. , Pro vice neZ tretinu z 4 328 dotdzanych rodin je vyuka na ddlku zatézi. Jen Ctvrtina rodica
vénovala spoluprdci na distancni vyuce méné nezZ hodinu denné, ostatni u ni travili vice asu. 16 procent
dokonce vice neZ 3 hodiny denné, “ vysvétluje David Soucek z Kalibra. Distan¢ni vyuka je vSak naro¢nd i
pro ucitele. Z jarni vyuky na ddlku byla vyéerpana témér polovina (45 %) dotazovanych uciteld. Obé

skupiny, rodice i ucitelé, mély obavy z toho, Ze déti ztrati motivaci se ucit a latku nepochopi.
Chybéjici socidlni interakce

Skola vedle své vzdélavaci role slouZi i k socidlnimu vyzravani, kontaktu s vrstevniky, zdbavé. Socialni
izolace mUze po néjaké dobé dopadnout na déti i rodice. ,Zdci jsou ted ochuzeni o pfirozeny socidini
kontakt s kamarddy a uciteli. Je proto duleZité, aby védéli, Ze pokud maji problém, néco potrebuji nebo
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probirané ldtce nerozumi, mizZou to sdilet s tfidnim ucitelem. K tomu miZou poslouZit individudlni online
konzultace,” dopliiuje Olga Kralova.

Pozitivni roli technologii v interakci a socializaci Zak( v této mimoradné situaci vnima i Lenka Eckertova:
e duleZité umoznit détem setkdvdni s kamarddy alespon ve virtudlnim prostoru, tfeba v pocitacovych
hrdch, kde spolu néco vytvdreji, uci se spolupracovat a zdroven sdili své pocity a postfehy. Pomadhd, kdyz
si muZou s kamarddem zavolat, chatovat anebo se vidét prostiednictvim online platforem. Ale vseho s
mirou, jelikoZ nadmérnd unava a prehiceni online prostredim hrozi i détem.”

Rodice i ucitelé mohou brat soucasnou situaci jako pfilezitost naucit déti mékké dovednosti, které budou
v budoucnosti tak jako tak potrfebovat — sebekazni, planovani ¢asu a ukol(, zakladim psychohygieny.
,Distancni vyuka by mohla vést k prirozenému prevzeti odpovédnosti Zaku za viastni vzdélavani. At uz
zodpoveédnym pristupem, samostatnym plnénim ukold, nebo také vyuZitim individudlnich konzultaci, kdy
se rozhoduji, zda je potfebuji, nebo ne. Samozrejmé k tomu pfispivd i ucitel a jeho schopnost jim v tom
pomoct a motivovat je. Ale zodpovédnost za to, co se nauci, by mohla v budoucnu vic leZet na détech, “
pfipomina odpovédnost Zakl za vlastni vyuku Olga Kralova.

Psycholozka Kamila Dvordkova doporucuje nastavit si doma s détmi ,,tfi P“ — pochopeni, pojmenovani a
poslouchani: ,,Na zacdtku je dileZité pochopit, Ze to vsichni mdme tézké. Nepodceriovat, jak se déti citi,
jak situaci proZivaji, a priznat, Ze je ndrocnd pro nds vsechny.” Psycholozka radi pfiznat pred détmi
vlastni Unavu a strach, zaroven se nevyhybat viditelné Spatné naladé potomka. ,DileZité je pojmenovat,
co se v nds déje v souvislosti se vsudypfitomnou nejistotou, kterd je ted' mnohem viditelnéjsi. Neméné
dalezité je také déti poslouchat, i kdyZ jim neni dobre a my to nemizZeme zménit, kdyZ se boji nebo je to

s

doma nebavi. Zdroven bychom je vsak neméli nutit své pocity sdilet, pokud nechtéji.
Nadace RSJ

Nadace RSJ podporuje organizace zejména v oblasti vzdéldvdni, védy a vyzkumu, které k dobré praxi
pfindseji i novy pohled na véc. Jejim klicovym tématem je zdravy psychosocidlni vyvoj déti a jejich
vzdélavani se zvlastnim zamérenim na pfemyslivé deti.

Kontakt pro média:

Lucia Brinzanik, Nadace RSJ, lucia.brinzanik@rsj.com; 607 605 051
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