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Online vzdélavani neznamena socialni izolaci
- Nadace RSJ vyzyva ucitele, aby neomezovali kontakt se svymi Zaky jen na zadavani ukoltd

Praha, 30. bfezna 2020: Novy rezim, ve kterém vzdélavani posledni tydny funguje a jesté par tydn(
fungovat bude, je zkouskou pro $koly, déti i rodi¢e. Skola ale nenf jen nastrojem pro ptedani védomosti,
je to také misto pro setkavani a vyvoj socidlnich kompetenci. Zaci a studenti ze dne na den ztratili svoje
Zivouci komunity, tfidy, kontakt se spoluzaky i uciteli. A Nadace RSJ chce upozornit, Ze socidlni izolace,
které Celi celd spoleénost, mize mit dopad i na psychiku nasich déti.

Pfed nékolika tydny byly uzavieny vSechny Skoly a déti, jejich rodice i ucitelé si osvojuji nové role.
Ucitelé si zkousSeji nové formy fizeni vyucovani, rodice se uci ucit, mnohdy oZivuji zapomenuté
védomosti. Déti byly prinuceny k samostatnosti, samy si musi Ukoly rozplanovat. Situace je narocna pro
vSechny. ,Vezméme tuto zvlastni dobu jako prileZitost vést déti k samostatnosti, ale nerezignujme na
socidlni ¢ast vzdélavani. Nakonec i online prostfedi umoznuje tymovou spolupraci a nova situace je
podhoubim pro kreativni feseni. Nechme déti nachazet nové cesticky i pro komunikaci s okolim,” vyzyva
Lenka Eckertova z Nadace RSJ, kterd podporuje projekty, které détem pomahaji udrzet nebo najit
dusevni rovnovahu.

Od Zaka toto obdobi vyZaduje disciplinu a rad. ,| starsi studenti mohou bojovat s odpovidanim na e-
maily nebo psanim pravidelnych reportd,” upozornuje Tereza Hornova, instruktorka z Centra pro
talentovanou mladez, které ma desetiletou zkuSenost s online vzdélavanim. Déti by podle ni nemély
pfijit ani o moZnost komunikovat se spoluzdky, svymi kamarady, i kdyZ jde jen o online kontakt. ,Socidlni
interakce je stale dlleZita a pro studenty to mize byt i pfijemné vytrZeni z rutiny, takova virtualni velka
prestavka.”

Z vlastni zkuSenosti radi, Ze ucitelé by méli udrzet se svymi Zaky kontakt. ,, Studenti maji pocit, Ze jsou v
tom sami. Je dlleZité, aby védéli, Ze na druhé strané neni jen pocitac, ale ¢lovék, ktery se o né zajima a
ktery je v jejich studiu podporuje. Jako ucitelé se jim snazime dodat dnes tolik potfebny klid a pocit
sounaleZitosti.”

| ucitel by pak mohl pozorovat zmény chovani, pfipadné neochotu komunikovat a ve spolupraci s rodici
v€as upozornit na mozné zacinajici problémy. PretrZeni sociadlnich vazeb dopada na vSechny bez rozdilu.
Nejista budoucnost, strach o osud vlastniho podnikani, zaméstnani mlze poznamenat i komunikaci

v rodiné. U déti se mohou poprvé objevit psychické problémy, prvni vainé problémy se projevuji pred
pubertou. UZ na druhém stupni se potykaji déti s depresemi, Uzkostmi atd.

,Déti nasi nejistotu vyciti. Je tfeba oteviené o situaci promluvit. Nestrasit je, ale oteviené fict, Ze se
bojime a je pfirozené si v tuto chvili délat obavy o budoucnost. Ale Ze i tato situace jednou skonéi a o to
vice si uzijeme pohyb venku, spolecné vylety nebo oslavy nebo kino s kamarady,” radi Lenka Eckertova.

Zaci mohou bojovat i s technikou, podobné jako ucitelé. Po¢ita¢ mélo podle Ceského statistického
uradu (v roce 2018) 96 procent domacnosti, ve kterych Ziji déti. Tak v kazdé tridé je jedno dité, které
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doma pocita¢ nema. V radé rodin pak o jeden pocitac soupefi vice sourozencli a mozna i rodi¢ pracujici
z domova.

Centrum pro talentovanou mlddez, z. s.

Centrum pro talentovanou mladeZ (CTM) je neziskovou organizaci, kterd vznikla na miru studentim,
ktefi potfebuji individudlni a flexibilni pfistup ke vzdélavani. Jeji online feseni poskytuje jedinecnou
vzdélavaci zkusenost vSsem détem od druhého stupné zakladnich skol ¢i viceletych gymnazii po
maturanty. Tak, abych respektovalo jejich vlastni u¢ebni tempo a chut se vzdélavat v oboru, ktery je
bavi, a pfitom se vyrazné zlepsit v anglictiné. Jako virtualni skola funguje 10 let a kurzy proslo pres 4000
studentd.

Nadace RSJ

Nadace RSJ podporuje organizace zejména v oblasti vzdélavani, védy a vyzkumu, které k dobré praxi
pfinaseji i novy pohled na véc. Jejim klicovym tématem je oblast zdravého bio-psycho-socialniho vyvoje
déti a jejich vzdélavani. Pomaha sitit osvétu vénovanou péci o dusevni zdravi déti a mladeze. Podporuje
vzdélavani odbornik( i verejnosti, tvorbu edukacnich materidla a aktivity, které propojuji témata a
usnadnuji pranik vhodnych poznatkd do novych mist.

Kontakt pro média:
Markéta Kaclova, AC&C Public Relations, marketa.kaclova@accpr.cz; 604 555 780
Lenka Eckertova, Nadace RSJ, lenka.eckertova@rsj.com; 731 486 235
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