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Tiskova zprava

Nadace RSJ vénuje 25 miliond korun na dusevni zdravi déti a jejich
blizkych z Ukrajiny, ktefti utekli pred valkou do Ceska

Praha 1. ¢ervna 2022 - Nadace RSJ vyclenila 25 milioni korun pro organizace a insti-
tuce, které realizuji projekty zamérené na dusevni zdravi déti a pecujicich osob
utikajicich pfed vdlkou na Ukrajiné. Dusevni zdravi uprchlikt je kli¢ové pro dalsi
fungovdni a hladkou integraci Ukrajinci v Cesku, pfesto pat#i ke spole¢ensky opomi-
jenym. Soucdsti feSeni je i zaméstndvdni ukrajinskych odbornic, které budou schopny
tyto sluzby poskytovat v materském jazyce. Nadace navysila rozpocet, aby neovliv-
nila fungovdni svych dlouhodobych projekti. Zdaroveri chce k problematice pritdah-
nout dalsi ddrce.

Valka, ztrata bezpedi, nuceny uték z domova a ocité svédectvi brutdlni agrese mohou
vést

k rozvoji vaznych duSevnich obtizi. Lidé, kteti si projdou zavaznym traumatem, se ¢asto
potykaji s posttraumatickymi ptfiznaky, ke kterym patti tizkosti, nespavost, opakované
nebo dlouho se tdhnouci depresivni stavy, hnév, pocit viny, stud, strach a zamrznuti.
Navic u lidi z Ukrajiny vidime zhorSeni paméti a kognitivnich projevi, vyznamnou
ztratu zajmu o okoli, strach z pohybu venku, pocit odtrZzeni od jinych lidi," popisuje stav
prichazeijicich Ukrajinca Elena Tulupova z organizace AMIGA, ktera pracuje s uprchliky
a kterou se Nadace RSJ rozhodla podpotit. ,Clovék v takovém stavu muZe mit problémy
se adaptovat a fungovat

v novém prostfedi, muZe pro néj byt tézZké nebo nemozné navazat socialni kontakty,
vykonavat pracovni ¢innost, anebo ma problémy postarat se o své zakladni potfeby
a potteby lidi na ném zavislych, jako naptiklad déti," dopliiuje Elena Tulupova.

Odborna péce v Cesku dlouhodobé &eli nedostatku kapacit, ukrajinskym détem a jejich
pecujicim se proto témeéf nedostava adekvatni pomoci. Dalsi bariérou v terapii je jazyk.
Vcasna a rychla psychologicka podpora pritom muze zabranit vzniku posttraumatické
stresové poruchy a pfispiva k rychlejsi integraci v novém prosttedi, v systému vzdéla-
vani a v praci. Individualni &i skupinové terapie, konzultace, krizové intervence a dalsi
terapeutické aktivity mohou pomoci détem a jejich blizkym 1épe zvladnout pocity,
obavy a traumatizujici zazitky, které potiebuji zpracovat. Dusevni zdravi ukrajinskych
uprchlikli vSak v soucasné chvili neni systémové oSetfeno. ,Neziskovy sektor je
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v pocatcich feSeni krizi rychlejsi a i¢elnéjsi nez stat. Nemuze vsak roli statu suplovat
dlouho, ¢i dokonce trvale. Nadace RSJ tedy nyni poukazuje na nutnost véasné psycho-
logické podpory uprchlikim i nutnost aktivniho zapojeni statu,” komentuje feditelka
Nadace RSJ Lenka Eckertova.

Nadace RSJ se dusevnimu zdravi vénuje uz nékolik let, proto se rozhodla svou pozornost
soustfedit tam, kde ma znalosti a kontakty. Zaroven je malo aktért, ktefi by se zameéto-
vali na dusSevni zdravi. ,Jhned po vypuknuti agrese jsme zacali pripravovat pomoc
v oblasti, ve které mame dlouhodobou expertizu. Podpofené projekty mame dobfe zana-
lyzované a nastavené. Kontrolujeme jejich efektivitu a dbame na to, aby byly skalova-
telné a mély co nejvétsi dopad,” vysveétluje mistopfedseda spravni rady Nadace RSJ Libor
Winkler, co bylo pro néj a pro spravni radu klicové pii rozhodovani. Nadace chce k této
problematice ptritahnout dalsi darce, aby se spoleénymi silami podafilo oSettit pal¢ivy
problém, ktery mtiZe mit negativni dopad na celou spole¢nost.

Projekty financované z penéz Nadace RSJ vedle psychologické podpory déti a jejich bliz-
kych fesi i integraci psycholoZek pfichazejicich z Ukrajiny. Soucasti feSeni je zapojeni,
odborné zastiténi a zaméstnavani téchto odbornic v Ceské republice. K podpofenym
patfi i Narodni ustav dusevniho zdravi. ,Jednim projektem feSime dva problémy.
Prvnim je umoznit odbornikim na dusevni zdravi najit praci ve svém oboru. Druhym
je v¢as poskytnout kvalitni odbornou a kulturné citlivou psychosocialni pé&i uprchli-
kGm v jejich matefském jazyce, ¢imZ budeme efektivné pfedchazet vzniku vleklych du-
Sevnich problému," tika reditel NUDZ Petr Winkler. Podle Petra Winklera je naprosto
klicové vyplnit obdobi, nez bude systémové mozné zaclenit tyto odborniky do existuji-
cich sluzeb a zamezit tak jejich odchodu z oboru do zameéstnani s jinou, zpravidla nizkou
kwvalifikaci.

Nadace RSJ za podpory spravni a dozor¢i rady navysila letoSni nadaéni rozpocet
0 25 miliont korun. Tyto finanéni prostfedky jsou poskytnuty nad ramec planovanych
aktivit, aby ostatni dlouhodobé projekty zameétfené na nadané déti, vzdélavani a dusevni
zdravi mohly pokraCovat ve své ¢innosti a touto iniciativou nebyly nijak negativné
zasazeny.

K podpofenym organizacim patii Narodni ustav duSevniho zdravi, Alivio centrum,
spolek AMIGA, Centrum Locika, Eko Art Therapy Institut a PAQ Research, ktery zmapuje
stav dugevniho zdravi a potfeby ukrajinskych uprchlikti v Cesku. Nadace RSJ také
finan¢né podpotila nakup 1ékl pro détské psychiatrické pacienty v Kyjevé.

Ukrajinu se ihned po vypuknuti valky rozhodli podpotit také zameéstnanci skupiny RSJ
formou zameéstnanecké sbirky. Spole¢né s RSJ, ktera ke kazdé koruné od zameéstnance
ptidava dalsi tfi, vénovali téméf 3,5 milionu korun Clovéku v tisni na sbirku
SOS Ukrajina.
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Nadace RSJ

Nadace RSJ usiluje o to, aby pfemyslivé, nadané déti vyrastaly v prostfedi, které jim dava
prostor, pochopeni, oporu a inspiraci v jejich celkovém osobnostnim, intelektualnim
a kulturnim rozvoji. Podporuje duSevni zdravi déti a mladeZze, systémovou zménu
ve vzdélavani a rozvij filantropii.

Kontakt pro média:
Lucia Brinzanik, Nadace RSJ, lucia.brinzanik@rsj.com, 607 605 051

Lucie Voldanova, Nadace RSJ, lucie.voldanova@rsj.com, 721 756 929
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